15 ANNI di LST LOMBARDIA
TRAGUARDI, SINERGIE E PROSPETTIVE

LifeSigills Regione
*** Training Lombardia



Fotografie istantanee: la copertura

Copertura LST Primaria 2025-2026

Copertura LST Secondaria | gradoe 2025-2026

Dati: Piattaforma Stili di Vita-8.7.2026
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LST nella Scuola: sostenibilita e impatto

LOMBARDIA
LST Primaria

Documento tecnico regionale

Istituti Comprensivi 258
Plessi 584
) 836 classi lll, 641 classi IV, 562 classi '
Classi v *
Studenti circa 40780 * Lovaaron
Istituti Comprensivi 155
Plessi 218
Classi R
436 classi L1, 430 classi L2, 404 classi L3
Studenti circa 31750 *
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Dati: * Programmisaluterl - 8.7.2026 —
** Stime % su dati Polis WP 19 e 24. 2021



Andamento storico LST Primaria
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Andamento storico LST Secondaria
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LST negli IC: curriculum verticale (?)
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Processo: formati e formatori

OPERATORI: 600 circa
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Dati: Piattaforma Programmisaluterl — 8.7.2026




Rete Scuole che Promuovono Salute e LST

Plessi LST aderenti Rete SPS
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Dati: Piattaforma Stili di Vita - 8.7.2026

T
(NI . [



Numeri dai protagonisti dei 15 anni di LST:
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295.788 680.000 Complimenti
Schede di monitoraggio tra compagni

unita svolte '
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