
LST in cifre: la diffusione
del Programma Regionale 
e i dati della Piattaforma 

Regionale

Sandro Brasca

15 ANNI di LST LOMBARDIA
TRAGUARDI, SINERGIE E PROSPETTIVE



Fotografie istantanee: la copertura  

Dati: Piattaforma Stili di Vita – 8.7.2026



LST nella Scuola: sostenibilità e impatto 
 

LST Primaria a.s. 2025-26 

Istituti Comprensivi 258 

Plessi 584 

Classi 
836 classi III, 641 classi IV, 562 classi 

V * 

Studenti circa 40780 * 

 

LST Secondaria I Grado a.s. 2025-26 

Istituti Comprensivi 155 

Plessi 218 

Classi 
1270 * 

436 classi L1, 430 classi L2, 404 classi L3 

Studenti circa 31750 * 

17%**

12%**

57%**

Dati: *  Programmisaluterl – 8.7.2026 –
           ** Stime % su dati Polis WP 19 e 24. 2021 

29%**



Andamento storico LST Primaria

2021 - 2022 2022 - 2023 2023 -2024 2024 -2025 2025-2026

Scuole (IC) 89 122 167 211 258

Classi 387 834 1379 1661 2039

Operatori 129 204 315 333

Studenti 7740 16680 27580 33220 40780
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Andamento storico LST Secondaria

2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026

Scuole (IC) 100 147 175 205 223 229 241 259 246 186 173 183 169 164 155

Classi 359 813 1179 1379 1577 1794 1906 2171 2134 1528 1560 1602 1570 1466 1270

Operatori 327 263 273 360 410 545 600 722 934 1019 1088 1088 1215 1323

Studenti 8300 20000 30000 35000 39000 44000 47650 54275 53350 38200 39000 40050 39250 36600 31750
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LST negli IC: curriculum verticale (?)

ATS BERGAMO ATS BRESCIA ATS BRIANZA ATS C.M. MILANO ATS INSUBRIA ATS MONTAGNA ATS PAVIA ATS VALPADANA

SOLO SEC 3 2 7 4 6 3 0 4

SOLO PRIM 18 15 13 25 14 6 15 27

PRIM + SEC 19 16 16 10 20 11 4 13
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Processo:  formati e formatori
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DOCENTI: 11mila circa 
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OPERATORI: 600 circa

Dati: Piattaforma Programmisaluterl  – 8.7.2026

Formazione TOT
15, 16, 17 luglio 2026:
30 partecipanti di cui 
10 Docenti!!!



Rete Scuole che Promuovono Salute e LST

Dati: Piattaforma Stili di Vita – 8.7.2026

111 48

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Primaria Secondaria

Plessi LST aderenti Rete SPS

si no



Numeri dai  protagonisti dei 15 anni di LST:

295.788
Schede di monitoraggio 

unità svolte

680.000 Complimenti
tra compagni
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